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PROGRAMMA OTTOBRE 2024

Mercoledi 2

Ore 17:30 - 19:20

SALUTE MENTALE BENE IN COMUNE:

LA STRATEGIA DEL COMUNE DI MILANO

Palazzo Marino - Sala Alessi
https://www.milano4mentalhealth.it/eventi/salute-mentale-bene-in-comune/

Giovedi 10

Ore 14:45

IL TRAM DELLA SALUTE MENTALE

Animazione musicale ad opera di gruppo dj “Sun City Crew”
Centro Diurno “Citta del Sole”, Fondazione Aiutiamoli Onlus
Tram itinerante con partenza da Piazza Fontana
https://www.milano4mentalhealth.it/eventi/salute-mentale-
ovunque-il-tram-di-milano4mentalhealth/

Venerdi 11

Ore 19:30 - 20:15

UNO SPAZIO PER PARLARE DI SPAZI:

PROGETTO NASCO(STO) — ASSOCIAZIONE AIUTIAMOLI ODV

Dialogo aperto tra ragazzi ed istituzioni

Casa dei Diritti - Via Edmondo de Amicis, 10 Milano
https://www.milano4mentalhealth.it/eventi/uno-spazio-per-parlare-di-spiazzi/

Sabato 12

Ore 10:00 — 13:00

Ore 10:00

Ore 12:00 — 12:45

Teatro Franco Parenti - Via Pier Lombardo, 14 Milano

MOSTRA INTERATTIVA - COLORI DELLA MENTE

Un viaggio tra arte e salute

Gruppo Arteterapia Centro Diurno “Citta del Sole”Creattivamente
Associazione Aiutiamoli ODV

SPETTACOLO LABORATORIO TEATRALE

“LA DIFESA DEIS5 “

In collaborazione con Associazione Aiutiamoli ODV, Atir e Fondazione
Aiutiamoli Onlus

ESERCIZI DI BIOENERGETICA — FONDAZIONE AIUTIAMOLI ONLUS
https://www.eventbrite.it/e/lab-esercizi-bioenergetici-facilitati-con-la-sedia-
tickets-1038870137547
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